PLAN PRIPREMA TEKVONDO REPREZENTACIJEU FORMAMA ZA DRUGU.
POLOVINU 2009. GODINE

Nakon osvajanja bronzane medalje (`ene ekipno) na Univerzijadi u Beogradu, apetiti na{e reprezentacije su opravdano ve}i, tako da }emo poku{ati da u~inimo sve {to je u na{oj mo}i ka nastavku dobrih rezultata. U pripremnom periodu za Univerzijadu se iskristalisao i {iri spisak juniorskih i seniorskih reprezetativaca  koji sada broji oko 30 takmi~ara {to zahteva ozbiljniji i organizovaniji pristup daljim pripremama. 
U tu svrhu sam formirao  Stru~ni {tab koji ~ine:
Ljubi{a Raki}, sportski direktor 
Branislav Kuruca, pomo}ni trener i 

Neboj{a An|elkovi}, ekonom tehni~ke reprezentacije Srbije.

Posle konsultacija sa jo{ nekolicinom trenera stru~ni {tab }e najverovatnije biti pro{iren na jo{ neka zadu`enja. 
Plan treninga i takmi~enja:

	Datum
	Naziv takmi~enja
	Mesto

	5,6.09.09
	Trening
	[abac, Sub 17:00, Ned 10:00,16:00

	12,13.09.09.
	Trening
	[abac, Sub 17:00, Ned 10:00,16:00

	19,20.09.09.
	Trening
	[abac, Sub 17:00, Ned 10:00,16:00

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	26.09.09.
	Bavaria Open
	Ajh{tat, Minhen

	03.10.
	Hungary Open
	Budimpe{ta

	17.10.
	Pantera open
	Zagreb

	24,25.10.09.
	Trening
	[abac, Sub 17:00, Ned 10:00,16:00

	01.11.09.
	Neko  od Me|unarodnih takmi~enja
	Evropa

	11.-14.11. 09.
	EVROPSKO prvenstvo
	Portugal

	21,22.11.09.
	Trening
	[abac, Sub 17:00, Ned 10:00,16:00

	30.11- 02.12.09.
	SVETSKO prvenstvo
	Kairo, Egipat


15.AGUST 2009. 
Jovan Dedi}, Tehni~ki trener Srbije 
