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CYANICKA OPTAHU3ALINIA

TEKVONDO EHE B =~
ASOCIJACIJA MSMEHE NPABUNA

SRBIJE TAKMM‘-'EH:A WORLD TAEKWONDO FEDERATION

bopunuwTe ce cmamyje Ha 8 x 8 meTapa.

CeHMoOpCKe KaTeropuje ce mekbajy (Kako 6u ce yknonunae y oiMMnnjcke Kateropuje):

MyLwKapum 0o 54 kg 54 —58 kg 58 - 63 kg 63 -68 kg 68 — 74 kg 74 - 80 kg 80-87 kg | npeko 87 kg

HeHe 0o 46 kg 46-49kg | 49-53kg 53-57 kg 57 -62 kg 62 —67 kg 67 —-73 kg | npeko 73 kg
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peb je caga moryhe ypaautu jeaaH uam aBa AaHa npe NpBOr 4aHA TaKMUYEHsa.
Y3 6opununwite nopesd tpeHepa moryhe je ga ceay M TMMCKM BOKTOP, YKOIMKO ra TUM MMa.

M3merbeHa je npoueaypa Nosgpas/batba TaKMMUYapa Npe W HaKOH 3aBplieTka 6opbe. Takmuuapu 6u Tpebanun aa ynase y
6opunuwTe ca KaLUrom y N1eBOj pyuM, Aa ce Ha 3Hak cyauje ,Cha-ryeot” (yapjoT), ,Kyeong-rye” (TjoH-rje) noknoHe 6e3
Kauura u TeK Ha 3Hak ,Joon-bi“ (4yH6W), cTaBe Kauury 1 3ayamy 6opbeHu cTaB 3a nodyetak bopbe. Ha Kpajy 6opbe, HakoH
CyAujcKor npornawema Kpaja 6opbe ,,Keu-man“ (Ky-maH), TakmuMyapy ogmax CKMAajy Kauure 1 Ha 3HaK cyauje noknarbajy
jenaH apyrom 6es toux.

MpomerbeHa je geduHMLMja [03BO/BEHUX YAAPHMX MOBPLWMHA. Haume, caga ce uena rnasa, TayHuje NOBPLUMHA M3HAA,
K/bydHe KOCTM, TpPeTMpa Kao yAapHa MoBpLIMHA YMecTo Aocafalirbe aebuHuumje ,auue, yrmbydyjyhu oba yxa, 6es
notTu/bKa“. Takohe npomerseHa je n aedunHuumja 604BHE NOBPLUMHE ,MOKPUBEHE WTUTHUKOM 3a Teno”, caga ce 6040BHa
MOBPLUMHA LITUTHUKA 3a TENO NpeLmn3mpa Ha 06ojeHe NOBpLUMHE NIABOM UM LipBeHOM 6ojom.

Bakehu noeHu ce casa aene Ha (HanomeHa: He aoaesbyje ce BUWe AoaaTHU 604 3a ,knock-down” u 6pojare cyanje):
1) JepaH (1) noeH 3a BaAanAaH ypapay, y WUTUTHUK 3a TeNo

2) [Asa(2) noeHa 3a BannaaH ygapal, y WTUTHUK 3a TeN0 U3 OKpeTa

3) Tpu(3) noeHa 3a BaAMAaH ygapauy, y rnasy

[Be onomeHe , Kyong-go“ (KjoH-ro) unm ,,Gam-jeom* (Kam-4ym) ce BulLe He 6enexe Kao HeraTuBaH 604, Hero NO3NMTUBaH
604 3a apyror TakMuuapa.

3a cBaKo M3naxkewe BaH 6opunuwTta ca oba cronana popesvyje ce onomeHa. Camo y c/iyyajy 4a je jeaaH Takmuyap
n3alao 360r He403BO/bEHE pPadtbe Apyror (HNp. ryparbe), Taga he onomeny (,Kyong-go“) nobutn apyrvu Takmuyap.

Moausarbe KoneHa Kako 6u ce nsberao namM 610KMpao NPOTUBHMKOB Hanag buhe KaxkkwasaHo onomeHom (,,Kyong-go“).

Y cutyaumju aa cy oba TaKkMmuuapa HeaKTUBHa 5 ceKyHAM, cyanja y bopuanwTty gahe 3HakK ,Fight” (6opba) 1 y HapegHux
10 ceKyHAM YKONMKO cy 06a TaKMMYapa M Aasbe HEAKTUBHA U cToje Y mecTy 06a he o6uTM onomeHy. Y cayyajy aa ce jeaaH
MoB/IAYMO Y Ha3ag oHAa he camo Taj TakMuyap AoOUTU ONOMeHYy.

YKkuaajy ce ,7-point gap” - npekug 6opbe ycnes 7 noeHa pasnmke u ,Point Ceiling” - npekung 6opbe poctnsarwem 12
noeHxa.

Cyauja y bopuanwity n gasbe Hema NpaBso Aa AoAe/byje NoeHe anu y cuTyaumju Kaga jeaaH oa 6040BHUX cyamja nogurHe
PYKY, jep noeH Huje 3abenexeH, u cyguja y bopunmniuTy nosose 6040BHE cyamje Ha KpaTak CacTaHaK M aKo Ce UCMOCTaBU
A2 ABoje 6040BHUX cyamja cmaTtpa Aa je 6M0 noeH a ABoje Aa Huje, Taga cyAuja y 6opuanwiTy uma aytopurteT Aa
npenomu 1 4oAenn NOeH YKOIMKO cMaTpa 4a je buo.

TpeHep y ciyyajy Aa Mma NpUrosop Ha cyherbe, MoXKe 4a TpaXkm 3axTes 3a BUAEO-punej. Y PoKy 04, 2 MUHYTa, KanbeHa
Komucuja Tpeba ga nornega CHUMaK M aoHece oanyky. CBakv TpeHep MMa NpaBo Ha jeaHy (1) xkanby no mevy, 1 To Npaso
3a4pKaBa YKONMKO je »Kanba ycBojeHa. Takohe, ykonuKko Tpu (3) xanbe byay oabujeHe 3a Bpeme jeaHOr TakMuUuekra, rybm
NpaBo Ha BUAEO-pUNej Kanby 3a Tor TaKMu4apa.

JemassbHuje 0 usmeHama npasusad MAKMUYEHA, €A CBUM U3MeHEeHUM 4iaHosuma, 6uhe yckopo Ha eeb cajmy TekeoHOo

acoyujayuje Cpbuje: www.TAS.org.yu
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